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  » Descripción
Este manual integral explora a profundidad las técnicas más avanzadas y seguras en el campo de la estética

glútea, convirtiéndose en una herramienta imprescindible para cirujanos plásticos, médicos estéticos y

profesionales de la salud interesados en el modelado corporal. Escrito por reconocidos expertos

internacionales, el libro ofrece una visión actualizada y multidisciplinaria que combina teoría anatómica,

evidencia clínica y experiencia práctica.

Desde el uso de rellenos dérmicos (glutefiller) hasta el empleo de tecnologías como EMSculpt® y Endolift®,

la obra aborda múltiples alternativas para la remodelación de glúteos, incluyendo ejercicios funcionales,

lipofilling, implantes y ácido poliláctico. Cada técnica se explica con precisión, acompañada de indicaciones

claras, criterios de selección de pacientes, riesgos potenciales y protocolos posoperatorios.

Como valor añadido, está su enfoque ético y su mirada psicológica, destacando la importancia de comprender

el deseo estético desde la autoestima y la sexualidad, sin descuidar las implicaciones legales y de

consentimiento informado.

A lo largo del texto se enfatiza la importancia de dominar la anatomía multicapa de la región glútea y de

aplicar una práctica segura, basada en evidencia y en el dominio técnico. Incluye, además, capítulos especiales



sobre biomecánica del movimiento y entrenamiento específico para el fortalecimiento glúteo.

Glutefiller y otros tratamientos estéticos para los glúteos es una obra clara, actual y rigurosa, ideal para

quienes buscan una guía práctica respaldada por la ciencia médica y una experiencia clínica sólida.
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