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Cosmecéuticos. Procedimientos en Dermatología Cosmética (4.ª edición) es una guía de referencia clínica imprescindible que fusiona

ciencia de vanguardia, formulación especializada y aplicación práctica en el campo de la dermatología estética. Editado por la reconocida

dermatóloga Zoe Diana Draelos, este libro ofrece una revisión profunda de los cosmecéuticos: productos de uso tópico con efectos

clínicamente relevantes sobre la piel, situados entre la cosmética tradicional y los fármacos dermatológicos. Dividido en cuatro partes, el

libro comienza explorando la estructura de la piel y la formulación de productos para maximizar su eficacia. Luego, analiza detalladamente

ingredientes activos clave como los retinoides, las vitaminas, extractos botánicos, exosomas, factores de crecimiento, cannabinoides y

péptidos. También se introduce la innovadora combinación de cosmecéuticos con nutracéuticos, subrayando la creciente tendencia de la

belleza desde el interior. La tercera sección traslada los conceptos a la práctica clínica, con protocolos terapéuticos para tratar arrugas,

acné, piel grasa, hiperpigmentaciones y otras condiciones dermatológicas. La obra se enriquece con videos explicativos, preguntas

frecuentes y aclaraciones prácticas. Finalmente, desmonta mitos comunes que rodean el uso de estos productos, aportando claridad y

evidencia científica. Gracias a su enfoque práctico y actualizado, este texto es una herramienta esencial tanto para dermatólogos en

formación como para especialistas consolidados que desean integrar tratamientos cosmecéuticos efectivos en su consulta diaria. Con una

redacción clara y una base científica robusta, esta edición se posiciona como el recurso definitivo en la intersección entre innovación

cosmética y dermatología clínica.

 



   INDICE

 

 

PARTE I Definición del ámbito cosmecéutico1 El estrato córneo: una barrera funcional para los cosmecéuticosNada Baalbaki2

Formulación cosmecéuticaIrwin Palefsky3 Evaluación de la eficacia de los cosmecéuticosTim Houser, Gary L. Grove y Jonn Damia

PARTE II Activos cosmecéuticos4 Vitaminas cosmecéuticas: retinoides y vitamina AJohn E. Oblong y Bradley B. Jarrold5 Vitaminas

cosmecéuticas: vitamina C,Patricia K. Farris6 Vitaminas cosmecéuticas: vitamina BJohn E. Oblong y Holly A. Rovito7 Lípidos

cosmecéuticos para la reparación de la barrera cutáneaPeter M. Elias y Zoe Diana Draelos8 Productos botánicos cosmecéuticosCarl R.

Thornfeldt9 Cosmecéuticos marinosPatricia K. Farris10 Metales cosmecéuticosJames R. Schwartz11 Hidratantes cosmecéuticos y

reparadores de barreraNada Baalbaki12 Cosmecéuticos para aclarar la pielJin Namkoong y Suzanne Micciantuono Meran13 Exfoliación y

beneficios antienvejecimiento de los AHA, PHA y ácidos biónicosBarbara A. Green y Brenda L. Edison14 Cosmecéuticos derivados de

células madre y exosomas Aleksandra J. Poole15 Cosmecéuticos con factor de crecimientoautólogo, 143Lawrence A. Rheins y Shaun

Wootten16 Factores de crecimiento, secretoma celular yexosomas como cosmecéuticos, 158Rahul C. Mehta y Mitchel P. Goldman17

Péptidos cosmecéuticos, 168Rebecca Barresi-Thornton, I-Chien Liao, Qian Zheng yCharbel Bouez18 Tecnología de arrays genéticos

ysecuenciación en cosmecéutica, 184Bryan B. Fuller19 Cosmecéuticos del ritmo circadiano, 197Rahul C. Mehta y Zoe Diana Draelos20

Cosmecéuticos cannabinoides, 205Adam J. Friedman y Erika McCormick21 Cosmecéuticos y dermatitis de contacto, 216Radhika Trivedi,

Christen M. Mowad y Lauren N. Taglia22 Cosmecéuticos para cicatricesMaya Firsowicz, Connor Thomas Hughes y Edward (Ted) Lain23

Protectores solaresEduardo Ruvolo24 Limpiadores cosmecéuticosSudipa Panigrahi y William Feuer25 NutracéuticosKaren E. Burke26

Cosmecéuticos y nutracéuticos para el crecimiento del cabelloMark S. Nestor, Ciaran Smythe, Faraz Yousefian y Haowei Han

PARTE III Aplicación de los cosmecéuticos a la práctica dermatológica27 Cosmecéuticos para arrugas y líneas de expresiónZoe Diana

Draelos 28 Cosmecéuticos para el eritema facialZoe Diana Draelos29 Cosmecéuticos para la despigmentaciónZoe Diana Draelos30

Cosmecéutico para piel grasaZoe Diana Draelos31 Cosmecéuticos para pieles secasZoe Diana Draelos32 Cosmecéuticos para el acnéZoe

Diana Draelos

PARTE IV Mitos cosmecéuticos33 Mitos cosmecéuticos sobre el acnéZoe Diana Draelos34 Mitos sobre los cosmecéuticos

antienvejecimientoZoe Diana Draelos35 Mitos sobre los cosmecéuticos botánicosZoe Diana Draelos


