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» Descripcion

TULUA: abdominoplastia es una obra revolucionaria en el campo de la cirugia plastica que presenta con
profundidad la técnica quirdrgica TULUA, desarrollada por el Dr. Francisco Javier Villegas-Alzate en Tulu3,
Colombia. Esta técnica se ha consolidado como una alternativa innovadora y segura frente a las
abdominoplastias tradicionales, al combinar plicatura transversal, ausencia de despegamiento del colgajo y
liposuccién sin restricciones, todo ello con libre posicionamiento del ombligo y la cicatriz.

Con la colaboracién de expertos de alto nivel internacional, el libro ofrece una guia completa estructurada en
50 capitulos que abarcan desde los fundamentos anatéomicos, evolucién histérica y bases técnicas, hasta
indicaciones quirlrgicas especificas, variantes adaptadas a pacientes complejos (posbariatricos,
trasplantados, reconstruccién mamaria, etc.), y experiencias internacionales en América, Europa, Asia y
Medio Oriente.

Ademas de detallar paso a paso la técnica quirurgica, este libro destaca por integrar evidencia clinica,
estudios multicéntricos y andlisis comparativos que validan la eficacia, seguridad y adaptabilidad de la técnica
TULUA. También incorpora reflexiones de lideres mundiales en cirugia plastica sobre la evolucién de esta

técnica, convirtiéndola en una obra indispensable tanto para cirujanos en formacién como para especialistas
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consolidados que buscan optimizar sus resultados quirurgicos.
Una publicaciéon académica con vision internacional, marcada por el rigor cientifico, la experiencia acumulada
y la generosidad de compartir el conocimiento. ldeal para quienes desean estar a la vanguardia de la

abdominoplastia moderna.
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Parte 1: Fundamentos

1.Aspectos esenciales de la anatomia de la pared abdominal anterior para la abdominoplastia

2.Anatomia abdominal superficial, estéticay proporcionalidad

3.Historiay evolucién en las abdominoplastias: evolucién al concepto TULUA

4.Avances para una lipoabdominoplastia mas segura

5.De ELMA aTULUA

6.Correccion de la laxitud de la pared abdominal con plicaturas

7.0Origenesy experiencia de la plicatura transversal durante la abdominoplastia en Colombia, sus usos, evolucién y alcance
8.Neoumbilicoplastia

9.Complicacionesy consejos de prevencion en lipoabdominoplastia

10.Abdominoplastia TULUA, experimentos con animales

11.Cambio de paradigma TULUA: descripcién detallada de los conceptos que originaron la técnica.
Parte 2: Técnicas quirdrgicas e indicaciones de TULUA

12.TULUA: guia quirurgica de la técnica basica

13.TULUA corrige y previene la redundancia primaria o secundaria del abdomen Superior
14.Hernioabdominoplastia TULUA: tratamiento de la hernia durante la abdominoplastia
15.Abdominoplastia TULUA en pacientes posbariatricos

16.Lipoabdominoplastia secundaria TULUA

17.Cémo prevenir y solucionar complicaciones de abdominoplastias y liposucciones previas con TULUA

18.Cémo evitar la necrosis tisular tras la abdominoplastia en pacientes con cicatrices subcostales mediante lipoabdominoplastia

TULUA
19.La lipoabdominoplastia TULUA reseca mas tejido que los métodos convencionales y mantiene una cicatriz baja

20.TULUA con plicatura vertical adicional: la combinacién de plicaturas verticales y transversales afiade ventajas
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21.TULUA-HD: liposuccion de alta definicion combinada con abdominoplastia de plicatura

Transversal

22.TULUA con voluminizacién abdominal mediante injerto de grasa intramuscular

23.Abdominoplastia Caldeira-Midi-TULUA: reseccion subumbilical incompleta y neoumbilicoplastia durante lipoabdominoplastia
24.LIPO-MIT "Mini-TULUA": liposuccion con definicién anatdmica, reseccién infraumbilical, incision cortay plicatura transversal

25.TULUA-DIEP: optimizacién de la zona donante abdominal durante la reconstruccién mamaria con colgajo libre mediante

abdominoplastia

con plicatura transversal

26. TULUA-Hemi DIEP: abdominoplastia de donante tras banco de colgajos para reconstruccién mamaria microquirdrgica
27.Embarazo después de TULUA

28.Genitales externos femeninos en el contexto de la abdominoplastia de plicatura transversal TULUA

29.TULUA en una paciente con trasplante renal: caso clinico y revisién de la literatura sobre cirugia estética en pacientes

trasplantados
Parte 3: Adaptaciones internacionales de TULUA

30.Abdominoplastia FLORIDA

31.Abdominoplastia LIMA: lipoescultura, plicatura musculoaponeurdtica mixta y abdominoplastia con neoumbilicoplastia
32.Lipoabdominoplastiay correccién de la pared abdominal con la plicatura en ballesta. (La experiencia paranaense en Brasil)
33.La experiencia de la India con TULUA: una introduccion subcontinental a la nueva era de la abdominoplastia

34.La experiencia drabe con TULUA: experiencias personales e indicaciones y modificaciones especificas para introducir la técnica

de abdominoplastia TULUA en Oriente Medio

35.La experiencia de Buenos Aires: abdominoplastia sin drenaje, despierta y tumescente TULUA

36.La experiencia paraguaya al implementar la TULUA: un cambio de paradigma en la abdominoplastia
37.Ensefianza de la abdominoplastia TULUA: su aplicacion en la técnica de reseccion "en bloque”

38.Utilidad e implementacién de la técnica TULUA en un servicio de practica privada en Mar del Plata, Argentina
Parte 4: La opinion de los expertos

39.TULUA: debate de expertos sobre sus principios, cuestiones por resolver, problemas de seguridad y su futuro

40.Cirque du Soleil y la técnica TULUA: antidotos contra la abdominoplastia tradicional
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41.Abdominoplastia: estado del arte

42.Abdominoplastia TULUA en pacientes tras una pérdida masiva de peso

43.TULUAY la flancoplastia oblicua: un matrimonio para remodelar el torso en 360 grados

44 Abdominoplastia TULUA-HD masculina: TULUA de emergencia, seguridad y consejos para obtener buenos resultados

45 Liposuccion circunferencial y lipoabdominoplastia por amplificacién de la energia del sonido por vibracién en resonancia

(VASER): una nueva frontera que complementa y desafia a la abdominoplastia TULUA

46. TULUA-nha: lipoabdominoplastia con definicion + TULUA

47.Dominio de la lipoabdominoplastia: técnicas de traccion superior, miniabdominoplastiay TULUA
48.Primeras experiencias con la técnica de abdominoplastia TULUA en Alemania

49 Abdominoplastia TULUA: cdmo obtener los mejores resultados y evitar complicaciones

50.CALP-TULUA: incorporacion de TULUA en la abdominoplastia CALP de proporcién aurea

fin @ ©

Editorial Amolca

www.amolca.com




