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  » Descripción
Esta obra presenta un enfoque clínico innovador que integra la acupuntura y la osteopatía para tratar el dolor

musculoesquelético de forma más rápida y eficaz.

Este libro, escrito por el Dr. Umberto Mazzanti —experto en acupuntura, osteopatía, fisioterapia,

rehabilitación y medicina deportiva— junto con coautores especialistas en acupuntura, ofrece una visión

integral basada en la medicina occidental, la medicina tradicional china y la medicina osteopática.

Incluye conceptos clave de medicina occidental y señales de alarma útiles para el manejo de casos de

urgencia. El libro está acompañado de más de 100 videos demostrativos que ilustran la aplicación de las

técnicas descritas.

Método AcuOsteo: Acupuntura y osteopatía para el dolor musculoesquelético de las extremidades es una

herramienta esencial para profesionales y estudiantes de la salud que buscan abordar el dolor desde una

perspectiva integradora y práctica, respaldada por la experiencia multidisciplinaria de sus autores.
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1.Introducción

2.El hombro: Tendinitis del supraespinoso e infraespinoso, tendinitis de la cabeza larga del bíceps y trastornos de

la articulación acromioclavicular

3.El codo: Epicondilitis lateral y medial

4.La muñeca: Estiloiditis radial (tenosinovitis de De Quervain) y cubital (dolor de muñeca cubital) y tenosinovitis

extensora

5.La cadera: Dolor de cadera y bursitis trocantérica

6.La rodilla: Dolor medial, lateral y anterior

7.Dolor de tobillo: Esguince lateral de tobillo y tendinitis aquílea


